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¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
Œ¯ÂÙÂ Î·ÙËÁÔÚËıÂ› ÁÈ· ¤Ó· ÔÈÓÈÎfi ·‰›ÎËÌ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∞˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ı· Û·˜

ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÁÈ· fi,ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ì‚Â›. ™·˜ ·Ú¤¯ÂÈ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÂÍ‹˜:

01 ∏ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË Û·˜

02 ∂‡ÚÂÛË ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘

03 ∆È ı· Û·˜ Û˘Ì‚Â› Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

04 ∆È Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ó ‰Â ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ 

ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

05 ∆È Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÚÈÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

06 ÕÊÈÍË ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

07 ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÔÈÔ˜

08 ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘

09 ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

10 ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ  

11 ™ÙÔÈ¯Â›· Â·Ê‹˜

∏ ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÛÙÔ ÔÈÛıfiÊ˘ÏÏÔ Û·˜ ·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜

ÙÔÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÂÛ¿˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·.
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01 ∏ ÙÚ¤¯Ô˘Û· 

ı¤ÛË Û·˜

Œ¯ÂÙÂ Î·ÙËÁÔÚËıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ÁÈ· ¤Ó· ·‰›ÎËÌ· Î·È

ı· Û·˜ ·Ú·‰ÔıÂ› ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ Ì‹Ó˘ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·‰›ÎËÌ·.

∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ¤¯ÂÙÂ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÂÁÁ‡ËÛË ÛÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ‹

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ‰ÂÓ ·Ô‰¤¯ÙËÎÂ ÙËÓ

Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÂÁÁ‡ËÛË˜, ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ˘fi ÎÚ¿ÙËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ

ÚÒÙË ·ÚÔ˘Û›·Û‹ Û·˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

∆Ô ¤ÓÙ˘Ô ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ÂÁÁ‡ËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÙfiÔ,

ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÙËÓ ÒÚ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

∞˘Ù‹ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÚÔ˘ÛÈÒÓ,

Ô˘ ‰Â ı· Ï¿‚Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ¯ÒÚ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÎÙ‹ÚÈÔ

‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘.

Œ¯ÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÓÔÌÈÎfi Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ

(ÁÓˆÛÙfi Î·È ˆ˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ), Ô˘ ı· Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤„ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ fi,ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ì‚Â› Î·ı' fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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∂Ó‰¤¯ÂÙ·È, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÁÁ‡ËÛ‹˜ Û·˜ Ó· Â›Ó·È 

Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛ‹ Û·˜ ÌÂ ÓÔÌÈÎfi Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ó ‰ÂÓ ¤ÚıÂÙÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‰ÈÎËÁfiÚÔ, ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘ÏÏËÊıÂ›ÙÂ Î·È Ó· ·Ó·ÈÚÂıÂ› Ë ÂÁÁ‡ËÛ‹ Û·˜.

¶ˆ˜ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ‰ÈÎËÁfiÚÔ 

∫·Ù¿ ÙË Û‡ÏÏË„‹ Û·˜ Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û·˜ ¤‰ˆÛÂ Ù·

ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓfi˜ ÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÎÚÔÛÒÔ˘ ‹ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›·.

∏ ˘ËÚÂÛ›· ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ·ÊÔ‡ ÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ ‰Â Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·. ∞˘Ùfi˜

ı· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ Ì·˙› Û·˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ‹

ÚÔÛˆÈÎ¿ ÂÓÒ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· Î·È Û˘¯Ó¿,

Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û·˜ ÂÎÚÔÛˆ‹ÛÂÈ Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ‰›ÎË˜. 

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ. √È

Ê›ÏÔÈ ‹ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Û·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜

‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓfi˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‹ ÌÔÚÂ›ÙÂ

Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ÌÈ· Ï›ÛÙ· ‰ÈÎËÁfiÚˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ ·fi ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ

(Citizens' Advice Bureau) ‹ ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

(Legal Services Commission) ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 0845 608 1122 Î·È

ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË www.justask.org.uk, ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô.

∂¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÎËÁfiÚÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË

·ÚÔ˘Û›· Û·˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ

‰ÈÎËÁfiÚÔ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›·, ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ. √ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜

ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ÂÎÚÔÛˆ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ Ó· Û·˜ ·Ú¤¯ÂÈ

Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÒÛÂÙÂ;

ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÏËÚÒÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘

‰ÈÎËÁfiÚÔ˘ Û·˜ ‹ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙÂ ·›ÙËÛË ÁÈ· ‰ˆÚÂ¿Ó

Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ÂÎÚÔÛÒËÛË, ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ

"ÀËÚÂÛ›Â˜ ÔÈÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜ ÛÙÔ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· Î·È ÙÔ

‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ", Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·

Ê·Î¤ÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘ ‹ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÎËÁfiÚÔ Û·˜.

02 ∂‡ÚÂÛË ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘

√ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ ı· Û·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‚Ô‹ıÂÈ·, ÂÂÈ‰‹ ı· ¤¯ÂÈ

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·:  

¡· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÁÈ· ÔÈÔ

ÏfiÁÔ Î·ÙËÁÔÚÂ›ÛÙÂ,  

Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ fiÛ· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó

ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È fiÛ· Ú¤ÂÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ,

Ó· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÔÔÈÔ˘Û‰‹ÔÙÂ ÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏÔÓfiËÙÔÈ,

Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

‰ËÏÒÛÂÙÂ ¤ÓÔ¯Ô˜/Ë ‹ ·ıÒÔ˜/·ıÒ·

Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ Û·˜ Î·È Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚ¿ÛÈÛ‹

Û·˜ (ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÚËÓÔ‰ÈÎÂ›Ô˘, ÙËÓ ÂÎÚÔÛÒËÛ‹ Û·˜

Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Û·˜. ™Â ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜

˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ∫·ÎÔ˘ÚÁÈÔ‰ÈÎÂ›Ô, Ô ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Û·˜, Î·ÓÔÓÈÎ¿

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎÚÔÛÒËÛ‹ Û·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó

Û˘Ó‹ÁÔÚÔ. ™˘Ó‹ÁÔÚÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ

‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ›, ‰ÈÎËÁfiÚÔÈ ‹ ‰ÈÎËÁfiÚÔÈ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘),

Ó· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÔÔÈÔ˘Û‰‹ÔÙÂ fiÚÔ˘˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜ ‹

·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Û·˜

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó, Î·È 

Ó· Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤„ÂÈ ·Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ÓÔÌÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙÂ ·›ÙËÛË

ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÓÔÌÈÎ‹˜ Û·˜ ÂÎÚÔÛÒËÛË˜.
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£· ÂÎ‰ÔıÂ› ¤Ó· ¤ÓÙ·ÏÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË Û‡ÏÏË„‹ Û·˜ Î·È

ı· ‚ÚÂıÂ›ÙÂ ˘fi ÎÚ¿ÙËÛË, ÁÈ· Ó· Û·˜ Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ

‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Û·˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ 

Ë ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛ‹˜ Û·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û·˜ -

·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·

˘ÂÚ·ÛÈÛÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜.

£· Î·ÙËÁÔÚËıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ·‰›ÎËÌ· ÁÈ· 'ÌË
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓÒÈÔÓ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘'. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÔÈÓ‹
ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ·‰›ÎËÌ· Â›Ó·È Ê˘Ï¿ÎÈÛË 12 ÌËÓÒÓ ·fi ÙÔ

∫·ÎÔ˘ÚÁÈÔ‰ÈÎÂ›Ô ‹ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ ·fi ÙÔ ∂ÈÚËÓÔ‰ÈÎÂ›Ô,

·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ¤ÓÔ¯Ô˜/Ë ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

Î·ÙËÁÔÚ›·. ∂¿Ó Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÙÂ›ÙÂ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û·˜ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÈÔ ·˘ÛÙËÚ‹

ÔÈÓ‹.

∂¿Ó Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÙÂ›ÙÂ ÏfiÁˆ 'ÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÓÒÈÔÓ ÙÔ˘

‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘' ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ı· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙÔ ÔÈÓÈÎfi
ÌËÙÚÒÔ Û·˜, Î·È ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ‹ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘

·ÈÙ‹Ì·Ùfi˜ Û·˜ ÁÈ· Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÂÁÁ‡ËÛË˜.

∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›ÛÙÂ ˘fi ÎÚ¿ÙËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜
‰›ÎË˜ Û·˜. 

∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¯¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈÓ‹˜
Û·˜. ∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰ËÏÒÛÂÙÂ ¤ÓÔ¯Ô˜/Ë Î·È ÙÔ

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó·

Ï¿‚ÂÙÂ ÌÈ· ÈÔ ÂÈÂÈÎ‹ ÔÈÓ‹. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ·

Ó· ·ÔÏÔÁËıÂ›ÙÂ, ÌÔÚÂ› Ó· ¯¿ÛÂÙÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·. 

∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙ‹Î·ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÏÏ¿ Ê‡Á·ÙÂ ÁÈ·
Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ÎÏËıÂ› Ë ˘fiıÂÛ‹
Û·˜, ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· ÚÔ‚Â› ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

03 ∆È ı· Û˘Ì‚Â› Â¿Ó 

‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ

ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

∆Ô ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ·Ó Â›ÛÙÂ ¤ÓÔ¯Ô˜/Ë ‹ fi¯È ÁÈ· ÙËÓ

Î·ÙËÁÔÚ›·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ÂÁÎ·›Úˆ˜, fiÔÙÂ Û·˜ ˙ËÙËıÂ›.

∂¿Ó ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ (¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· Î·Ï‹ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›·),

‰È·Ú¿ÙÙÂÙÂ ÔÈÓÈÎfi ·‰›ÎËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È

¤ˆ˜ Î·È ÌÂ 12 Ì‹ÓÂ˜ Ê˘Ï¿ÎÈÛË˜.

∂¿Ó ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ, ÚÔÎ·ÏÂ›ÙÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ - ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·, ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, Ù·

ı‡Ì·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘˜ - Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ÌË

·ÚÔ˘Û›· Û·˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ·fi ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 

∂¿Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ

‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÈ· Î·Ï‹ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· ·˘Ùfi ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

·ÎÚfi·ÛË, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Ù· ÂÍ‹˜: 

√,ÙÈ‰‹ÔÙÂ Î·È ·Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ, Ú¤ÂÈ
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Î·È ·Ó ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÙÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎËÁfiÚÔ Û·˜ ‹ ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

!



04 ∆È Ú¤ÂÈ Ó·

Î¿ÓÂÙÂ ·Ó ‰Â ÌÔÚÂ›ÙÂ

Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ

‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ
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05 ∆È Ú¤ÂÈ Ó· 

Î¿ÓÂÙÂ ÚÈÓ Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ

‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

∂¿Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·Ó¿ÁÎË, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ (Î·È ÙÔÓ ‰ÈÎËÁfiÚÔ Û·˜, ·Ó ¤¯ÂÙÂ ). ∞˘Ùfi ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·ÎÚfi·ÛË˜, ·Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ.

∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ·

ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÙÂ ¤Ó· È·ÙÚÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi Û·˜ ‹ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ

‰ÂÓ ‹Û·ÛÙ·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 

∆Ô ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰Â

ÌÔÚ¤Û·ÙÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ. £· Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ú¿Û¯ÂÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ

ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÙÂ fiÙÈ Ë ·Ô˘Û›·

Û·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›.

∂¿Ó ‰Â ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚Â›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ÛÂ ¤Ó· ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ. ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÙÂ ÔÏ‡
ÛÔ‚·Úfi ÏfiÁÔ, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙ‹Î·ÙÂ, fiÌˆ˜
·˘Ùfi Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·‰›ÎËÌ·, ·Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›ÙÂ
·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÛÂ ÈÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ. ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ë ›‰È· ·›ıÔ˘Û·

‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙ‹Î·ÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ˆ˜ ı· Êı¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ÙÔ˘

‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘, Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ÙÔÈÎfi Û·˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi

Î·Ù¿ÏÔÁÔ, Î·È Ó· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‰ËÌfiÛÈ· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. ∂›ÛË˜, Ô ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Û·˜ ı· ÌÔÚÂ› Ó·

Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Êı¿ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi Û·˜ ·ÚÎÂÙ¿

ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ

ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÙË ‰È·Ó‡ÛÂÙÂ Ì›· ÊÔÚ¿, ·fi

ÚÈÓ. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ‹

ÙÚ¤ÓÔ, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ù· ‰ÚÔÌÔÏfiÁÈ· ·fi ÚÈÓ,

ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ‰ÚÔÌÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ

Ó· ¤¯ÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ· ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ. 

ªÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÎËÁfiÚÔ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· 

ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙÂ.
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06 ÕÊÈÍË ÛÙÔ

‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

À¿Ú¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿ı·Ú· Û‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Û·˜ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ

¯ÒÚÔ. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÊÈÍ‹ Û·˜. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ

fiÓÔÌ¿ Û·˜ ÛÙÔÓ ˘¿ÏÏËÏÔ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ‹ ÙÔÓ ÎÏËÙ‹Ú·

(ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô fiÛˆÓ Êı¿ÓÔ˘Ó

ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ

ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÓÂ). ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰ÈÎ¿ÛÈÌÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜

·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Ï›ÛÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘

Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (ÁÓˆÛÙfi Î·È ˆ˜ ÂÓ·ÁfiÌÂÓÔ˜/Ë)

ÛÂ ÌÔÚÊ‹ 'R ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓ·ÁfiÌÂÓÔ˘'. ∆Ô ÁÚ¿ÌÌ· R ÛËÌ·›ÓÂÈ

"Regina", ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ‰ÈÒÎÂÛÙÂ ·fi ÙËÓ µ·Û›ÏÈÛÛ·.

√ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ‹ Ô ÎÏËÙ‹Ú·˜ ı· Û·˜

ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·›ıÔ˘Û·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ı·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛ‹˜ Û·˜ Î·È Ô˘ 

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Û·˜

ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó fiÙÂ ı· Â›Ó·È Ë ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛ‹˜ Û·˜.

∂¿Ó ÂÎÚÔÛˆÂ›ÛÙÂ ·fi ‰ÈÎËÁfiÚÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÂÙÂ

Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÂ›ÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘/ÙË˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ. £· ¤¯ÂÈ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ 

ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛ‹ Û·˜. ªÂÚÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎËÁfiÚÔ Û·˜. 

∂¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ‰ÈÎËÁfiÚÔ, ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜

˘ËÚÂÛ›·˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ.

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

˘fiıÂÛ‹˜ Û·˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·

·Ó·ÌÔÓ‹˜ ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜

‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÎÚÔ¿ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ

˘Ôı¤ÛÂˆÓ. ∂¿Ó ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ùfi, ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ÎÏËÙ‹Ú·

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ. 

∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰Â›ÙÂ ÚfiÛˆ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÏËıÂ› ˆ˜

Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜ ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. ∂ÛÂ›˜, ÔÈ Ê›ÏÔÈ Û·˜ 

‹ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Û·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜

Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ê·ÓÂ› ˆ˜

ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜ (fiÙÈ ÂÛÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÎÂ›ÙÂ ›ÂÛË ‹ ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÂÙÂ fiÛ· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ).

√ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi

·‰›ÎËÌ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ‰›ÎË Û·˜.

¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê‡ÁÂÙÂ ·fi ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·‰›ÎËÌ·, ·ÏÏ¿ ·Ó ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ

ÏfiÁÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ÎÏËÙ‹Ú·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi Û·˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Ì·˙› Û·˜, ·Ó Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 
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∆· ∂ÈÚËÓÔ‰ÈÎÂ›· Î·È Ù· ∫·ÎÔ˘ÚÁÈÔ‰ÈÎÂ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÔÈÎÙ¿

ÛÙÔ ÎÔÈÓfi, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ

Û˘ÁÁÂÓÒÓ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË Î·È Û˘¯Ó¿

˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· Ó· Î¿ıÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓfi. ™ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

·ÓËÏ›ÎˆÓ, ÙÔ ÎÔÈÓfi ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ Â¿Ó

ÚÔÛÎÏËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘.

∂ÈÚËÓÔ‰ÈÎÂ›Ô

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÈÓÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÎ‰ÈÎ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ

ÂÈÚËÓÔ‰ÈÎÂ›·. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤Ó·˜, ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜

ÂÈÚËÓÔ‰›ÎÂ˜. ∂›Ó·È Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÂÎ‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË

Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ·Ó Â›ÛÙÂ ¤ÓÔ¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ‹ fi¯È.

ÀfiÌÓËÌ· ª¿ÚÙ˘Ú·˜  ∂ÈÚËÓÔ‰›ÎÂ˜  ¢ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜  

¢ÈÎËÁfiÚÔÈ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜  

¢ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ ÎÏËÙ‹Ú·˜  ∫·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˜  ÕÏÏÔÈGFE
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07 ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ

‰ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÔÈÔ˜

Â›Ó·È ÔÈÔ˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Â›‰Ë ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó.

∂ÈÚËÓÔ‰ÈÎÂ›Ô

∫·ÎÔ˘ÚÁÈÔ‰ÈÎÂ›Ô

¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓËÏ›ÎˆÓ (ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ
∂ÈÚËÓÔ‰ÈÎÂ›Ô)

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘

‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·ÎÚfi·ÛË˜. °È· ÙËÓ

ÚÒÙË ·ÎÚfi·ÛË ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÔÈ

ÂÈÚËÓÔ‰›ÎÂ˜, ÂÛÂ›˜ Î·È Ô Û˘Ó‹ÁÔÚÔ˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜ Î·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹. ∂¿Ó Ë ˘fiıÂÛ‹ Û·˜ ‰ÈÎ¿˙ÂÙ·È, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

·ÚfiÓÙÂ˜ Î·È ¤ÓÔÚÎÔÈ Î·È Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

∂›ÛË˜, ı· Â›Ó·È ·ÚÒÓ Î·È ¤Ó·˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ‹

ÓÔÌÈÎfi˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜. ∞˘ÙÔ› ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ·

fiÏ· Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

Î·È ÒÛÙÂ fi,ÙÈ‰‹ÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ·, Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÁÎ·›Úˆ˜ Î·È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿. ∂›ÛË˜, ı·

ÌÔÚÔ‡Ó ›Ûˆ˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó Ù· ·Ú¯Â›· ÁÈ· fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ ‰›ÎÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈÚËÓÔ‰ÈÎÂ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó 

Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. 

∆· ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È

·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ›, ˘¿ÏÏËÏÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜, ˘¿ÏÏËÏÔÈ Ê˘Ï·ÎÒÓ Î·È

‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ. ™Â ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· ·ÓËÏ›ÎˆÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È

·ÚfiÓÙ· Î·È Ì¤ÏË ÙˆÓ √Ì¿‰ˆÓ ¡¤ˆÓ ¢Ú·ÛÙÒÓ.
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ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫·ÎÔ˘ÚÁÈÔ‰ÈÎÂ›Ô

∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ Î·ÙËÁÔÚËıÂ› ÁÈ· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi ·‰›ÎËÌ·, ¤¯ÂÙÂ

ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ‰ÈÎ·ÛÙÂ›ÙÂ ÂÓÒÈÔÓ ÂÓfiÚÎˆÓ Û·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·¤Ì„ÂÈ

ÌÂ ÔÈÓ‹, Ë ˘fiıÂÛ‹ Û·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÎ·ÛÙÂ› ÛÂ

Î·ÎÔ˘ÚÁÈÔ‰ÈÎÂ›Ô. ∏ ‰›ÎË ÛÂ Î·ÎÔ˘ÚÁÈÔ‰ÈÎÂ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

·ÚÔ˘Û›· ÂÓfiÚÎˆÓ Î·È ‰ÈÎ·ÛÙ‹.

¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓËÏ›ÎˆÓ

√È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔÈ Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ·fi 10 ¤ˆ˜

17 ÂÙÒÓ, ‰ÈÎ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓËÏ›ÎˆÓ, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿

ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÈÚËÓÔ‰›ÎÂ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÓfiÚÎÔ˘˜. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·

‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· ·ÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ó¤Ô˘˜ ÛÙË

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ www.rizer.co.uk

ÀfiÌÓËÌ· ª¿ÚÙ˘Ú·˜  ¢ÈÎ·ÛÙ‹˜  ¢ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜  

¢ÈÎËÁfiÚÔÈ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜  

ŒÓÔÚÎÔÈ  ∫·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˜FE
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ÀfiÌÓËÌ· ª¿ÚÙ˘Ú·˜  ∂ÈÚËÓÔ‰›ÎÂ˜  ¢ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜  

¢ÈÎËÁfiÚÔÈ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜  

∫·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˜  °ÔÓ¤·˜  

À¿ÏÏËÏÔ˜ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ·Ó‹ÏÈÎˆÓ ‰Ú·ÛÙÒÓ  
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∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ‰È·Ú¿ÍÂÈ ÙÔ ·‰›ÎËÌ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ËÏÒÛÂÙÂ ¤ÓÔ¯Ô˜

ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ fiÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÙÔ

Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ùfi, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÔÈÓ‹˜ Û·˜ Î·È fiÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÙÔ ‰ËÏÒÛÂÙÂ, ÙfiÛÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ÌÂ›ˆÛË. 

√ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Û·˜ ı· ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤„ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ Û·˜.

¢›ÎË

∂¿Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ‰›ÎË ÁÈ· ÙËÓ ˘fiıÂÛ‹ Û·˜, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Û·˜.

∂ÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‹ Ô/Ë Û˘Ó‹ÁÔÚfi˜ Û·˜ ı· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·

·ÓÙÈÎÚÔ‡ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ

Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ÛÙÔÈ¯Â›·.

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ‰È·Ú¿ÍÂÈ 

ÙÔ ·‰›ÎËÌ· "¤Ú· ·fi Î¿ıÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·". ∂¿Ó Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, ı·

ÎÚÈıÂ›ÙÂ ¤ÓÔ¯Ô˜/Ë Î·È ·Ó fi¯È ı· ÎÚÈıÂ›ÙÂ ·ıÒÔ˜/· Î·È ı·

"··ÏÏ·ÁÂ›ÙÂ".

™ÙÔ ÂÈÚËÓÔ‰ÈÎÂ›Ô, Ô ÂÈÚËÓÔ‰›ÎË˜ ‹ Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ 

ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›.

™ÙÔ Î·ÎÔ˘ÚÁÈÔ‰ÈÎÂ›Ô ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÔÈ ¤ÓÔÚÎÔÈ. √È ¤ÓÔÚÎÔÈ Â›Ó·È

12 ÚfiÛˆ· Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÎÔÈÓfi. £· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â¿Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜

ÂÓfiÚÎÔ˘˜, Î·È ı· ˙ËÙËıÂ› ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ó·

·Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ. 

∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ¤ÓÔÚÎÔÈ ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ı·

Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ·›ıÔ˘Û· Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó

ÛÂ ÌÈ· ·fiÊ·ÛË. ∂¿Ó ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ, Ô

‰ÈÎ·ÛÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÌÂ ‚¿ÛË "ÙËÓ

ÏÂÈÔ„ËÊ›·", ÂÊfiÛÔÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó 10 ·fi ÙÔ˘˜ 12 ÂÓfiÚÎÔ˘˜.

√È ¤ÓÔÚÎÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ¤Ó· ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ ˆ˜ "ÂÎÚfiÛˆÔ"

Î·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ÂÓfiÚÎˆÓ

ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ë ÂÙ˘ÌËÁÔÚ›·. ∏ ÂÙ˘ÌËÁÔÚ›·

·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È ÂÓÒÈÔÓ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó

fiÛÔÈ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜.

08 ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘

‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘

™ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÛÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÛÙÂ ˆ˜ Ô ÂÓ·ÁfiÌÂÓÔ˜/Ë

ÂÓ·ÁfiÌÂÓË. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ/ÙËÓ

Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓË Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÂÎÂ› ÁÈ· Ó·

˘ÂÚ·ÛÈÛÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ

Û·˜. √ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Û·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ó‹ÁÔÚÔ˜/‰ÈÎËÁfiÚÔ˜

˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜.

∏ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∫·ÓÔÓÈÎ¿, Ë ÀËÚÂÛ›·

‰›ˆÍË˜ Î·ÎÔ˘ÚÁÈÔ‰ÈÎÂ›Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ

·ÛÙ˘ÓÔÌ›·, ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ÔÈÓÈÎ¤˜ ‰ÈÒÍÂÈ˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘. 

¢‹ÏˆÛË ·fiÚÚÈ„Ë˜ ‹ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Î·ÙËÁÔÚËÙËÚ›Ô˘

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Û·˜ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ı· Û·˜ ˙ËÙËıÂ›

Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ó· ‰ËÏÒÛÂÙÂ Â¿Ó ·ÔÚÚ›ÙÂÙÂ ‹ ·Ô‰¤¯ÂÛÙÂ ÙÔ

Î·ÙËÁÔÚËÙ‹ÚÈÔ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÏÒÛÂÙÂ

¤ÓÔ¯Ô˜/Ë ‹ ·ıÒÔ˜/·.

∂¿Ó ·Ô‰Â¯ıÂ›ÙÂ ÙÔ Î·ÙËÁÔÚËÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· Û·˜

ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· ÔÈÓ‹. (¢Â›ÙÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· '∂È‚ÔÏ‹ ÔÈÓ‹˜')

∂¿Ó ‰ËÏÒÛÂÙÂ ·ıÒÔ˜/·, Ë ˘fiıÂÛË ‰ÂÓ ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÂÎÂ›ÓË

ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ı· ÔÚÈÛÙÂ› ÌÈ· Ó¤· ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·ÎÚfi·ÛË˜. ∂›ÛË˜

ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Â¿Ó ı· Û·˜ ‰ÔıÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ

ÂÁÁ‡ËÛË ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ı· ·Ó·Ì¤ÓÂÙÂ ÙË ‰›ÎË.
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∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÎÚÔ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

·Ô‰Ô¯‹˜ ‹ ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ Û·˜ ÙÔ˘ Î·ÙËÁÔÚËÙËÚ›Ô˘

Î·È ÙË˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ‰›ÎË˜ Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

·Ú·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÎÚÔ¿ÛÂÈ˜.

∂È‚ÔÏ‹ ÔÈÓ‹˜

∂¿Ó Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÙÂ›ÙÂ (ÎÚÈıÂ›ÙÂ ¤ÓÔ¯Ô˜/Ë ÁÈ· ÙÔ ·‰›ÎËÌ·), ÌÔÚÂ›

Ó· Û·˜ ÂÈ‚ÏËıÂ› ÔÈÓ‹ Ê˘Ï¿ÎÈÛË˜, ÚfiÛÙÈÌÔ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

ÔÈÓ‹. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó ‰ËÏÒÛÂÙÂ ¤ÓÔ¯Ô˜/Ë ‹ fiÙ·Ó

ÎÚÈıÂ›ÙÂ ¤ÓÔ¯Ô˜/Ë ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏËıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ·

ÂÈÔ‚ÔÏ‹ ÔÈÓ‹˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

∂¿Ó Ë ˘fiıÂÛ‹ Û·˜ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÈÎ·ÛÙÂ› ÛÂ ÂÈÚËÓÔ‰ÈÎÂ›Ô, ÌÔÚÂ› Ó·

Û·˜ ·Ú·¤Ì„Ô˘Ó ÛÙÔ Î·ÎÔ˘ÚÁÈÔ‰ÈÎÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÔÈÓ‹˜.

™˘¯Ó¿, ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˙ËÙ¿ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜

ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ÔÈÓ‹˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÚÈ›ÙˆÛ‹ Û·˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ÂÈÙËÚËÙ‹ Ô˘ ı·

Û·˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜. ∂›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ Û·˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó

ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. 

√ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤„ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜

Èı·Ó¤˜ ÂÊ¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙÂ Î·Ù¿ ÙË˜

Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜ ‹ ÙË˜ ÔÈÓ‹˜ Û·˜.

09 ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 

√È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·È 
Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎÂ˜. °È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ›ÙÂ ÂÛÂ›˜ Î·È fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÔÚÂ›ÙÂ:

¡· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ‰ÈÎËÁfiÚÔ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ 
ÁÈ· Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È 

Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÙÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

∂‡ÚÂÛË ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘

°È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜,

ÌÔÚÂ›ÙÂ: 

¡· Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ¡ÔÌÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ

ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 0845 608 1122,

Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÙÔÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô ∂Í˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÔÏÈÙÒÓ, 

Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ‰ÈÎËÁfiÚÔ ·fi ÙÔÓ ∫·Ù¿ÏÔÁÔ ÙË˜

∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ¡ÔÌÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ‹ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ

‰ÈÎËÁfiÚˆÓ Î·È ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ, ÛÙËÓ

ÙÔÈÎ‹ Û·˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ‹ 

Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙË ÛÂÏ›‰· www.justask.org.uk, ÛÙÔ

‰È·‰›ÎÙ˘Ô

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜

ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ô‰ËÁfi ÁÈ·

ı¤Ì·Ù· ÔÈÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÓËÏ›ÎÔ˘˜, ÛÙË

ÛÂÏ›‰· www.rizer.co.uk.
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°ÂÓÈÎ¿

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ fiÏ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Û·˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·Ì¤ÓÂÙÂ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÈÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÙÔÔıÂÛ›· www.cjsonline.org.uk/citizen, ÛÙÔ

‰È·‰›ÎÙ˘Ô 

∞˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· "ÂÈÎÔÓÈÎ‹" Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

Ì¤¯ÚÈ ÙË Ê˘Ï¿ÎÈÛË. 

∂¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ internet, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Û·˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ‹ ¤Ó· internet café. 

∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÙÔÈÎfi

Î¤ÓÙÚÔ ÓÔÌÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ‹ ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜

ÔÏÈÙÒÓ.

10 ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ 

™˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙÂ ÙÈ˜

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎËÁfiÚÔ Î·È ÙÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ Î·È ÒÚÂ˜

·ÚÔ˘Û›·˜ Û·˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÒÚ· §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜
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11 ™ÙÔÈ¯Â›· Â·Ê‹˜ 

ÃÚ‹ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â·Ê‹˜

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙÂ ÌÈ· Ï›ÛÙ·

ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÚÈıÌÒÓ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ˘fiıÂÛ‹ Û·˜.

¢ÈÎËÁfiÚÔ˜

∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì·

∞ÚÌfi‰ÈÔ˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜

¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ŸÓÔÌ· ™ÙÔÈ¯Â›· Â·Ê‹˜


