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EVsA-SoCI
TOHANo^ EKSQ JORM DA DhsI pHRAEeWA EGWA Hw, WTQ HOi TOHANo^ WDALT
EVC HzR HhiA PVQGA . WYGQ HOi KI HhiA Hw EeS NAL TOHANo^ JAio KRAUOi
EVC EeH EKTABCA TOHAXI MDD KRQGA . EeH TOHANo^ HQp UOTQ JAiKARI
PZDAN KRDA Hw . 
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CAHIDA Hw
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07 VkRI TR|a DIWa WDALTa WTQ Kqi Kqi Hw 

08 WDALT DI PZEKERWA 

09 VdQRQ JAiKARI 

10 WPaEe^lM^l XAEeRI 

11 S^PRK KRN DA VQRVA

fhLXR SwKsN DA EPcLA KVR TOHANo^ StANK JAiKARI VI PZDAN KRDA
Hw WTQ UOH VQRVA VI ED^DA Hw EJHrA TOHAXQ LeI EVsQs HhVQ . 
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01 TOHAXI 
HOi KI SEtTI Hw

POLS NQ TOHANo^ JORM KRN DQ Dhs EVC FErWA Hw WTQ UON|a NQ TOHANo^ CARJ
sIl VI EDTI HhVQGI EJHrI DYSDI Hw EK TOSI[ EKS JORM DQ DhsI Hh . 

TOHANo^ sAEeD POLS BQL EML GeI HhVQGI Ja, JQKR BQL NA-MNzoR KR EDTI
GeI Hw, TOHANo^ EHRAST EVC RYEkWA JAVQGA JYD TYK WDALT EVC TOHAXI
PEHLI PQsI NHI[ HO^DI . 

TOHAXI BQL sIl TOHANo^ UOH ta, TRIK WTQ VYKT DYSQGI JDh[ TOSI[ WDALT
EVC PQs HhiA Hw . EeH TOHAXI WAUOi VALIWa KeI WDALTI PQsIWa DI PEHLI
PQsI HhVQGI, EeH JRoRI NHI[ EK SAERWa UOSQ WDALT EVC Hhi . 

SAELSlR (EeS No^ VKIL VI EKHA JaDA Hw) NAL GYL KRN DA TOHAXA HYK Hw
EJHrA TOHANo^ SLAH DVQGA WTQ TOHANo^ TOHAXQ MOKYDMQ DQ DqRAN SARI PZEKERWA
BARQ DYSDA RVQGA . 
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Hh SKDA Hw EK TOHAXI BQL DI EeH sRT HhVQ EK TOHANo^ EKSQ SAELSlR NAL
EMLNA CAHIDA Hw, JQKR WEJHA Hw, Ta TOHANo^ EGRfTAR KITA JA SKDA Hw WTQ
TOHAXI BQL MOr VAPS Lw LeI JAVQGI JQ TOSI[ EKSQ SAELSlR NAL NHI[ EMLDQ . 

SAELSlR DI bAL EKVQ[ KITI JAVQ

JYD TOHANo^ EGRfTAR KITA SI, POLS NQ TOHANo^ EKSQ KANo^NI NOMAEe^DQ Ja XUOlI
SAELSlR DA VQRVA EDTA HhVQGA . EeH SQVA MOfT WTQ SOT̂TR Hw - UOH EVWKTI
POLS NAL EKSQ VI TR|a JOErWA NHI[ Hw . UOH TOHAXQ NAL foN TQ GYL KR SKDQ
HN Ja WAMiQ SAMiQ Bwp KQ JQKR TOSI[ POLS tAiQ EVC Hh, WTQ BHOT VARI UOH
KhRl DI PZEKERWA EVC TOHAXI NOMAEe^DGI VI KR ED^DQ HN . 

Ja, TOSI[ WAPiQ M^N PS^D DA SAELSlR COi SKDQ Hh . TOHAXQ PERVAR DQ SDS Ja
TOHAXQ DhST UOS SAELSlR DA Na DQ SKDQ EJHrA UON|a NQ VRETWA HhVQ, Ja TOSI[
WAPiQ StANK ESlIzN WXVAEeS EBUORh JA LIGL SREVSS KEMsN Th[ 0845

608 1122 TQ Ja www.justask.org.uk Th[ WAPiQ EeLAKQ DQ EVC SAELSlRa DI
SoCI Lw SKDQ Hh . 

JQKR TOSI[ WAPiI PEHLI WDALTI PQsI Th[ PEHLa EKSQ SAELSlR NAL GYL NHI[
KITI Hw, Ta TOSI[ WDALT DQ EXUolI SAELSlR NAL GYL KR SKDQ Hh . UOH
TOHAXI WDALT EVC NOMAEe^DGI VI KR SKDQ HN, Ja EJtQ VI VAJB HhVQ UOtQ
TOHANo^ SLAH WTQ MDD VI DQ SKDQ HN . 

KI TOHANo^ PwSQ DQiQ PwiGQ?

TOHANo^ sAEeD WAPiQ SAELSlR DI SQVAVa DA kRCA DQiA PVQ Ja Hh SKDA Hw EK
EeH TOHAXQ LeI MOfT HhVQ . KI TOSI[ MOfT SLAH WTQ NOMAEe^DGI LeI WRzI KR
SKDh Hh EeS BARQ VdQRQ JAiKARI LeI “KERMNL EXfwNS SREVS Wwl DI POELS
SlQsN Ww[X EeN KhRl” EKTABCA VQkh EJHrA Hh SKDA Hw EK EeS EKTABCQ DQ
fhLXR SwKsN DQ EVC HhVQ Ja WAPiQ SAELSlR No^ VdQRQ JAiKARI LeI POch . 

02 SAELSlR 
DI bAL KRNI

SAELSlR TOHAXQ VASTQ KAfI LAbDAEeK HhVQGA EKUO[EK UOH :

TOHANo^ EeH SMji EVC MDD KR SKDA Hw EK KI Hh ERHA Hw WTQ TOHANo^ EKS
JORM DA DhsI pHRAEeWA EGWA Hw ;

TOHANo^ DYS SKDA Hw EK WDALT EVC KI HhVQGA, WTQ TOHANo^ KI KRNA Hw ;

EKSQ VI KANo^NI sBDAVLI No^ SMjA SKDA Hw, EJS DA SMj PwiA BHOT WqkA VI
Hh SKDA Hw ;

EeH ENsECT KRN EVC MDD KR SKDA Hw EK KI TOHANo^ KSoRVAR Ja NA-
KSoRVAR DI DLIL DQiI CAHIDI Hw ;

TOHAXI TRFh BhLQGA WTQ TOHAXI SfAeI PQs KRQGA (MwEJSlZQl KhRl KQSa DQ
EVC, TOHAXA SAELSlR HI TOHAXI NOMAEe^DGI KRDA Hw . KRAUON KhRl KQSa DQ
EVC TOHAXA SAELSlR TOHANo^ EeK WwXVhKQl LYbKQ DVQGA EJHrA TOHAXI
NOMAEe^DGI KRQGA . WwXVhKQl EeK kAS ESEkWT WDALTI VLIK HO^DQ HN,
EJHrQ Ja Ta SAELSlR Ja BwERSlR HO^DQ HN) ;

BQL DIWa KheI VI sRTa TOHANo^ SMjA SKDA Hw Ja KhRl EVC KITQ UOH fwSLQ
EJS DA WSR TOHAXQ TQ Pw[DA Hw ; WTQ

TOHANo^ EeH SLAH DQ SKDA Hw EK KI TOHANo^ SAELSlR DI MDD MOfT EML
SKDI Hw, WTQ Po^JI VASTQ WRz KRN EVC TOHAXI MDD VI KR SKDA Hw .  
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TOHAXI TTKAL EGRfTARI VASTQ VR^l JARI KITQQ JA SKDQ HN WTQ
TOHANo^ EHRAST EVC RYEkWA JAVQGA Ta EK TOHANo^ WDALT EVC PQs KITA
JA SKQ . 

EeH ENRbR KRDA Hw EK TOHANo^ EKS JORM DQ Dhs EVC VErWA EGWA Hw,
TOHAXA MOKYDMA TOHAXQ UOtQ NA Hhi DQ BAVJoD VI SOEiWA JA SKDA Hw -
EJS DA MTLB Hw EK WAPiI SfAeI PQs KRN DA MqKA TOHANo^ NHI[ EMLQGA .  

TOHANo^ WDALT MhHRQ “Na PQs Hhi” DQ Dhs EVC VI fErWA JA SKDA Hw .
EeS JORM DI SzA KRAUON KhRl EVC VYD Th[ VYD 12 MHINQ WTQ
MwEJSlZQl KhRl EVC ET^N MHINQ JQL Hw, JQKR TOSI[ MOYxLQ JORM DQ NA-
KSoRVAR Hhh Ta VI . JQKR TOHANo^ DhVQ[ JORMa DA KSoRVAR M^N ELWA JaDA
Hw Ta Hh SKDA Hw EK TOHANo^ HhR VI KrI SzA EMLQ . 

WDALT MhHRQ “Na PQs Hhi” DA EeH Dhs TOHAXQ JORM-S^B^dI RKARX
EVC VI Nhl KITA JAVQGA WTQ EeS DA WSR bEVYk EVC Hhi VALQ FwSLQ
EK KI TOHANo^ BQL EDTI JAVQ Ja NHI[ TQ VI Pw SKDA Hw . 

Hh SKDA Hw EK TOHANo^ UONI DQR TYK EHRAST EVC RYEkWA JAVQ JYD TYK
TOHAXA MOKYDMA kTM NHI[ Hh JaDA . 

Hh SKDA Hw EK TOSI[ SzA TQ EMLi VALI EKSQ VI ERWAEeT Th[ V^ECT KR
EDTQ JAVh . JQKR TOSI[ WAPiA KSoR M^NiA CAHO^DQ Hh Ta EeH MOKYDMQ DQ
MOXLQ Pwr TQ KRh, EeH KRN NAL TOHANo^ gYl SkT SzA VI EML SKDI Hw .
WDALT EVC PQs NA HhKQ TOSI WAPiI DLIL DA EeH MqKA GVA SKDQ Hh . 

JQKR TOSI[ WDALT EVC WAUODQ Hh PR EKSQ KARN TOHANo^ UOth[ JAiA Pw JaDA Hw,
WTQ JYD TOHAXI SOiVAeI DI VARI WAUODI Hw Ta TOSI[ UOtQ NHI[ Hh, WDALT UODh[
VI EeUO[ HI KARVAeI KRQGI . 

03 JQKR TOSI[ WDALT 
EVC NHI[ PQs HO^DQ 
Ta UODh KI HhVQGA

WDALT EeH fwSLA KRDI Hw EK KI TOSI[ JORM DQ KSoRVAR Hh Ja NHI[ . TOHAXQ
LeI EeH BHOT zRoRI Hw EK TOSI[ SHI SMQ[| TQ WDALT EVC JAVh, JD VI TOHANo^
UOtQ PHOCi LeI EKHA EGWA HhVQ . 

WDALT EVC NA PHO^CiA (EKSQ JAEez KARN Th[ EBNA) EeK JORM Hw EJS DI SzA
12 MHINQ JQL Hh SKDI Hw . 

WDALT EVC NA PHO^Ci NAL SAERWa DA SM|a kRAB HO^DA Hw - WDALT, POLS,
GVAHa, JORM DQ EsKAR HheQ EVWKTIWa WTQ SAELSlRa DA - WTQ EeSQ KARN
VASTQ WDALT EeH BHOT S^JIDA SMjDI Hw . 

JQKR TOSI[ WDALT EVC NHI[ PHO^CDQ WTQ NA HI SOiVAeI Th[ PEHLa TOSI[ EeS DA
KheI VAEJB KARi ED^DQ Hh, Ta HQp EVCh[ KOj VI Hh SKDA Hw .

TOSI[ Jh VI KRh, PR EeH PYKA KRh EK TOSI[ WDALT DQ
EVC PHO^Ch WTQ JQKR TOHANo^ LYGDA HhVQ EK EeH KRN EVC
TOHANo^ KheI SMYESWA WA SKDI Hw, WAPiQ SAELSlR Ja
WDALT No^ DYSh .  !



04 JQKR TOSI[ WDALT
EVC PQs NHI[ Hh SKDQ Ta
TOHANo^ KI KRNA CAHIDA Hw
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05 WDALT EVC JAi
Th[ PEHLa TOHANo^ KI
KRNA CAHIDA Hw

JQKR TOSI EKSQ ŜKl VALI SEtTI EVC WA JaDQ Hh, Ta TOSI[ EJS WDALT
EVC PQs HhiA Hw US NAL JroR S^PRK KRh (WTQ WAPiQ SAELSlR NAL JQKR
TOSI[ EeK KITA Hw) . TOHANo^ EeH EJNA VI JLDI Hh SKQ KRNA CAHIDA Hw,
JQKR MOMEKN Hw Ta SOiVAeI DI TRIK Th[ PEHLa . 

JQKR TOSI[ WDALT EVC EKSQ VI XAKlRI KARN KRKQ NHI[ PHO^C SKDQ Ta
TOHANo^ WAPiQ XAKlR Ja HSPTAL KhLh XAKlRI SRlIEfKQl LwiA PVQGA EJS
EVC EeH EKHA HhVQ EK TOSI[ WDALT EVC PHOCi DQ WyhG SI .

WDALT TOHAXQ NA PH^OCi DQ KARi TQ EVCAR KRQGI . TOHANo^ CAHIDA Hw EK
TOSI WDALT No^ EJNI VI EzWADA JAiKARI DQ SYKDQ Hh DVh EJHrI EeH ESYd
KR SKQ EK TOHAXI GwRHAzRI NA-lALiyhG SI . 

JQKR TOSI WDALT EVC NHI[ JA SKDQ, Ta TOHANo^ CAHIDA Hw EK TOSI[
WDALT Ja POLS tAiQ EJNI JYLDI Hh SKQ JAVh . Hh SKDA Hw EK TOHAXA
KheI C^GA KARN HhVQ EJS KRKQ TOSI[ WDALT EVC NHI[ PHO^C SKQ, PR
EeH EFR VI EeK JORM Hw JQ TSI[ JYLDI Th[ JLDI EetQ NHI JaDQ . 

EeH PYKA PTA KRh KQ TOSI EKHrI KCwEHRI EVC JAiA Hw . Hh SKDA Hw EK
WDALTI-KMRA EJtQ TOSI[ HOi PQs HhiA Hw UOH EJtQ TOSI[ PEHLA GeQ SI UOS
Th[ Eb^N HhVQ . 

EeH PYKA KRh EK TOHANo^ PTA Hw EK KCwEHRIWa EVC EKVQ[ PHo^CiA Hw . TOSI[
KCEHRIWa No^ FoN VI KR SKDQ Hh, EJS DA N^BR TOHAXI StANK FoN-BOK 
DQ EVC HhVQGA, WTQ UOH TOHANo^ PBELK lRaSPhZl UOTQ ENRDQsN WTQ VdQRQ
JAiKARI DQ SKDQ HN . TOHAXA SAELSlR VI TOHANO^ EeH JAiKARI DQ 
SKDA Hw . 

UOtQ SMQ[| Th[ KAFI PEHLa PHO^Ch . JQKR TOSI[ EeS BARQ ENsECT NHI[ Hh EK
TOHANo^ UOtQ PHO^Ci LeI EKNI DQR LYGQGI Ta PEHLa Th[ HI EeK WEbWAS SfR
TEH KRh . JQKR TOSI BYS Ja lZQN DA EeSTQMAL KRNA Hw Ta EeH PYKA KRh EK
TOHANo^ UOS DQ lAeIM-lQBL (SMa-SARiI) DA PTA Hw WTQ EKSQ VI BDLAV BARQ
JaC KRh, WTQ JAi Th[ PEHLa EeH VI PYKA KRh EK ElKl Lwi VASTQ TOHAXQ
KhL KAFI PwSQ HN . 

WAPiQ SAELSlR NAL S^PRK KRh EJHrA TOHANo^ EeH SMji EVC MDD KRQGA
EK KI HhiA Hw WTQ TOSI[ KI UOMID RYk SKDQ Hh . 
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06 WDALT 
EVC PHO^Ci TQ

WAPiA RSTA LYbi LeI TOHANo^ SAf WTQ EStQ MARG-DRsK EMLiGQ . EKSQ No^
DYSh KI TOSI[ EetQ PHO^C GeQ Hh . ERSwPsENSl Ja WsR (UOH EVWKTI EJSDA
K^M EeH PYKA KRNA Hw EK LhK WA PHO^CQ HN WTQ EKS NQ EKtQ JAiA Hw) No^
WAPiA Na DYSh . MKYDMQ DhsI KRAR DYTQ EVWKTI DQ UOPNAM HQp DRJ HO^DQ
HN . MOKYDMQ DhsI KRAR EDYTQ EVWKTI DQ UOPNAM ( EJS No^ PZETVADI VI
EKHA JaDA Hw) EVC HO^DQ HN EeS RoP DQ EVC “WAR VI PZETVADI (R v

Defendant)” . WAR DA MTLB ERJAEeNA Hw, EeS DA bAV EeH Hw EK KRAUON
TOHAXQ EkLAf PwRVI KR ERHA Hw . 

ERSwPsENSl Ja WsR TOHANo^ DYSQGA EK EKHrQ WDALTI-KMRQ EVC TOHAXA
MOKYDMA SOEiWA JAVQGA WTQ TOHANo^ EKtQ Ee^TzAR KRNA CAHIDA Hw . UOH TOHANo^
EeH VI DYSiGQ EK TOHAXI SOiVAeI KYD HhVQGI .

JQKR TOHAXI NOMAEe^DGI TOHAXA SAELSlR KR ERHA Hw, TOHANo^ CAHIDA Hw EK
TOSI[ UN|a NAL EMLi DA PZB^d KRh . UOH TOHANo^ TOHAXQ MOKYDMQ BARQ KheI VI
WAkRI SLAH DQ SKDQ HN . KeI KCEHRIWa EVC GOPT Ja GOYjA kQTR HO^DA Hw
EJtQ TOSI[ WAPiQ SAELSlR NAL GYLBAT KR SKDQ Hh . 

JQKR TOHAXQ KhL KheI SAELSlR NHI[ Hw, KCEHRIWa EVC EXUolI SAELSlR VI
HO^DQ HN EJHrQ TOHAXQ NAL GYL BAT KR SKDQ HN . 

JQKR TOHAXQ MOKYDMQ DQ sORo Hhi EVC WJQ thrA VYKT Hw Ta TOSI[ Ee^TzAR VALQ
KMRQ DA EeSTMAL KR SKDQ Hh Ja WDALT DI GwLRI EVC Bwp SKDQ Hh
WTQ CYL RHQ MOKYDEMWa No^ SOi SKDQ Hh . JQKR TOSI[ EeS TR|a KRDQ Hh Ta
WsR No^ zRoR DYSh EK TOSI[ EKtQ JA RHQ Hh . 

TSI[ sAEeD UON|a EVWKTIWa No^ VQkhGQ EJHrQ TOHAXQ PYk Ja TOHAXQ EVROD
GVAHI DQi LeI BOLAeQ GeQ HN . TOSI[, TOHAXA PERVAR WTQ DhST KDI VI
PwRVIKRTA DQ GVAHa DQ KhL NA JAVh, EKUO[EK EeS No^ dMKI Ja XRAVQ DQ
bAV VYJh VI VQEkWA JA SKDA Hw (TOHAXA UON|a TQ zhR PAUOiA, UON|a No^
dMKAUOiA Ja UOH WDALT EVC KI KEHi JA RHQ HN EeS TQ WSR PAUOiA) .
GVAHa No^ T^G KRNA EeK BHOT S^GIN JORM Hw WTQ EeS DA WSR TOHAXQ
MOKYDMQ TQ VI Pw SKDA Hw . 

TOHANo^ CAHIDA Hw EK TOSI[ KCEHRIWa Th[ NA JAVh EKUO[EK EeS No^ JORM VI
KRAR EDTA JA SKDA Hw, PR JQKR TOHANo^ EKSQ VI KARi Uoth[ JAiA Pw JaDA
Hw, Ta WsR No^ JRoR DYSh . UOS No^ DYSh EK TOSI[ EKtQ JA RHQ Hh, WTQ JQKR
TOHAXI Lhr KCEHRIWa EVC PVQ Ta TOHAXQ NAL EKVQ[ S^PRK KITA JAVQ . 
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MwEJSlZQl KhRl

WAM TqR TQ SARQ HI JORM-S^B̂dI MOKYDEMWa No^ PEHLa MwEJSlZQl KhRl DQ EVC HI
WAzMAEeWA JaDA Hw . EetQ EeK, Dh Ja ET^N MwEJSlQZl Hh SKDQ HN (KeI VARI EeN|a
No^ JSElS Wqf PIS Ja JQ-PI VI EKHA JaDA Hw) . EeH UOH EVWKTI HN EJHrQ
MOKYDMQ No^ SoiDQ HN WTQ EFR EeH ENRNQ KRDQ HN EK KI TOSI[ EeLzAM LAeQ
JORM DQ KSoRVAR Hh Ja NHI[ . 

kOLASA GVAH MwEJSlZQl WDALT DA KLRK
PZETVADI WTQ PwRVI KRTA DQ VKIL
WDALT DA WsR PZETVAD BAKI DQ GFE
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07 VkRI TR|a DIWa 
WDALTa WTQ 
Kqi Kqi Hw 

EetQ ET^N TR|a DIWa WDALTa HN EJN|a EVC TOHANo^ BOLAEeWA JA SKDA Hw .

MwEJSlZQl KhRl

KRAUON KhRl

yot KhRl (EeH MwEJSlZQl KhRl EVC HI S^GEpT KITA JaDA Hw)

WDALT DQ EVC Khi Hw WTQ EeS No^ EKVQ[ ETWAR KITA JaDA Hw EeH ENRbR
KRDA Hw EKS TR|a DI SOiVAeI Hw . PEHLI SOiVAeI VASTQ, WAM TqR TQ ESRf
MwEJSlZQl, TOSI[ WTQ TOHAXA PZETVAD WTQ PwRVI DA VKIL HO^DQ HN . JQKR TOHAXQ
MOKYDMQ DI WAzMAEes HhiI HhVQ Ta UOtQ EJUoRI WTQ GVAH VI Hh SKDQ HN . 

WDALT DA KLRK Ja KANo^NI SLAHKAR VI MqJoD HhVQGA . UOH EeH PYKA KRDQ
HN EK UOH SARQ EVWKTI EJHrQ WDALT EVC HhiQ CAEHDQ HN UOH UOtQ Hhi, WTQ
Jh KOj VI HhiA Hw UOH SMQ[ SAR Hh JAVQ WTQ SHI TRIKQ NAL . EeH DQki LeI EK
HhR MOKYDEMWa EVC KI HhEeWA Hw UOH JQ CAHVQ Ta RKARX VI DQk SKDA Ja
SKDI Hw, WTQ MwEJSlZQl KhRla DQ EVC UOH KANo^NI MOEDWa TQ SLAH VI DQ SKDA
Ja SKDI Hw .

HhR EVWKTI EJHrQ TSI[ KCEHRIWa EVC DQkDQ Hh UON|a EVC POLS WfSR,
PRhBQsN WfSR, JQ|L DQ WfSR WTQ PYTRKAR VI Hh SKDQ HN . yot KhRlS DQ
EVC, yot Wqfw[X^G lIM DQ SDS VI MqJoD Hh SKDQ HN .  

MwEJSlQZl WTQ KRAUON KhRl WAM JNTA LeI kOLQ HO^DQ HN, EeN|a EVC sAML KQS
NAL JOrQ EVWKTIWa DQ ERsTQDAR WTQ DhST VI HN, WAM TqR TQ JNTA DQ
Bwpi LeI EeK VYk SwKsN HO^DA Hw . yot KhRl DQ EVC WAM JNTA DQ SDS ESRf
UODh[ HI JA SKDQ HN JQKR UON|a No^ WDALT DQ WfSRa NQ BOLAEeWA HhVQ .
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KRAUON KhRl

JQKR TOHANo^ BHOT HI S^JIDA JORM DA DhsI pEHRAEeWA EGWA Hw, EJUoRI DQ SAHMiQ
TOHAXI WAzMAEes KRN DA ENRNQ BiAEeWA EGWA HhVQ, Ja SzA VASTQ SPORD
KITQ GeQ HhVh, Ta Hh SKDA Hw EK TOHAXQ MOKYDMQ DI SOiVAeI KRAUON KhRl EVC
HhVQ . KRAUON KhRl DQ EVC SOiVAeI JYJ WTQ EJUoRI DQ SAHMiQ HO^DI Hw . 

yot KhRl

UOH MOKYDMQ EJtQ PZETVAD DI UOMR 10 Th[ 17 SAL DQ EVCKAR HhVQ UON|a No^ yot
KhRl DQ EVC HI SOEiWA JaDA Hw, EeK BHOT ESEkWT MwEJSlZQl NAL WTQ EBNA
EKSQ EJUoRI Th[ . 

TOSI[ yot KhRla WTQ NqJVAN EVWKTIWa DQ NAL JOrQ EKSQ VI MODQ UOTQ VdQRQ
JAiKARI www.rizer.co.uk Th[ PZAPT KR SKDQ Hh . 

kOLASA GVAH JYJ WDALT DA KLRK
PZETVADI WTQ PwRVI KRTA DQ VKIL
EJUoRI DQ SDS PZETVADFE
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kOLASA GVAH MwEJSlZQl WDALT DA KLRK
PZETVADI WTQ PwRVI KRTA DQ VKIL PZETVAD 
MATA EPTA yot Wqfw[X^G lIM DA KRMCARI WsRHGF
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JQKR TOSI[ JORM KITA Hw Ta TOSI[ EeS KANo^NI PZiALI DQ EKSQ VI Pwr TQ WAPiA
KSoR M^N SKDQ Hh, PR EJNA PEHLa TOSI[ EeH KRDQ Hh, UON|a HI TOHANo^ WAPiI
SJA EVC ERWAEeT EMLiA S^bV Hw, WTQ EJNI JYLDI DLIL, UONI HI ERWAEeT . 

TOHAXA SAELSlR TOHAXA EeH fwSLA BiAUON EVC MDD KR SKDA Hw . 

WAzMAEes

JQKR TOHAXQ MOKYDMQ DI WAzMAEes HhiI Hw, PwRVI KRTA TOHAXQ EVROd SBoT PQs
KRQGA . TOSI[ Ja TOHAXA SAELSlR UON|a DQ SBoT No^ COiqTI DQ SKDA Hw, WTQ
WAPiA SBoT PQs KR SKDQ Hh . 

PwRVI KRTA LeI EeH JRoRI Hw EK UOH EeH ESYd KRQ EK TOSI[ JORM KITA Hw
“EKSQ VI VAJB s^KA DQ BAVJoD ”. JQKR UOH EeH KRN EVC SfL Hh JaDQ HN
Ta TOHANo^ KSoRVAR KRAR DQ EDTA JAVQGA, PR JQ UOH EeH NHI[ KR PAeQ, Ta
TOHANo^ NA-KSoRVAR M^N ELWA JAVQGA WTQ TOHANo^ “BRI” KR EDTA JAVQGA . 

MwEJSlZQl KhRl DQ EVC, MwEJSlZQZl Ja EzL|A JYJ EeS DA fwSLA KRDA Hw SARQ SBoT
DQki WTQ SOiN Th[ BAD . 

KRAUoN KhRl EVC EJUORI EeS DA fwSLA KRDI Hw . EJUORI 12 EVWKTIWa DA
SMoH HO^DA Hw EJHrQ “WAM JNTA” DA ENRoPi KRDQ HN . JQKR TOSI[ EKSQ VI
EJUORR No^ JAiDQ Hh EeS DQ BARQ WDALT No^ DYSh WTQ UOS EVWKTI No^ EJUORI Th[
DRkAST KR EDTA JAVQGA . 

JYD EeK VARI EJUORI SARA SBoT SOi Lw[DI Hw, UOH SARQ EeK GOPT KMRQ EVC JA
KQ ShC EVCAR KRDQ HN JYD TYK UOH SARQ SEHMT NHI[ HO^DQ . JQKR UOH SARQ
SEHMT NHI[ HO^DQ, JYJ JQ CAHQ Ta “BHOEGiTI fwSLA” SOiA SKDA PR EeS VASTQ
gYl Th[ gYl 10 EJUORI Mw[BRa DI SEHMTI CAHIDI Hw . 

EJUORI WAPiQ SMoH DQ EeK SDS No^ “fhRMwN” DQ RoP EVC COiQGI WTQ EeH
EVWKTI WDALT No^ EJUORI DA fwSLA DYSQGA Ja DYSQGI . EeS No^ WDALTI fwSLA
EKHA JaDA Hw . WDALTI fwSLA kOLQ WAM WDALT EVC SOiAEeWA JaDA Hw Ta EK
SARQ SOi SKi .

TOHAXI DLIL Th[ Lw KQ WAzMAEes DQ kTM Hhi TYK sAEeD EKNIWa HI SOiVAeIWa
Hhi, WTQ TOHAXQ LeI EeH BHOT zRoRI Hw EK TOSI[ SAERWa TQ HAzR HhVh . 

08 WDALT DI
PZEKERWA 

WDALT DQ EVC TOHANo^ PZETVAD DQ Na NAL JAEiWA JAVQGA . EeH DhsI Hhi DA
EeK HhR bAV Hw, WTQ EeS DA MTLB EeH Hw EK EJHrA Dhs TOHAXQ UOTQ LAEeWA
EGWA Hw UOS DA PZETVAD KRN LeI TOSI[ UOtQ Hh . TOHAXQ SAELSlR No^ PZETVAD DQ
SAELSlR DQ Na NAL JAEiWA JAVQGA . 

DoSRQ PASQ PwRVI KRTA HN . WAM TqR TQ EeH KRAUON PRhESEKUosN SREVS HO^DI
Hw, EJHrQ POLS NALh[ SOT^TR HN WTQ JORM-S^B^dI DLILa DA S^CALN KRDQ HN . 

WDALT DI PZEKRWA DQ KeI Pwr HN .

DLIL DA DAkLA

PEHLI WDALTI HAJRI TQ, EJS JORM Ja JORMa DQ Dhs EVC TOHANo^ FErWA EGWA
Hw UOS DQ S^B^d EVC TOHANo^ DLIL DQ DAkLQ VASTQ EKHA JAVQGA . EeH KSoRVAR Ja
NA-KSoRVAR HhVQGA . 

JQKR TOHAXI DLIL KSoRVAR Hw Ta WDALT EFR TOHANo^ SzA SOiAVQGI . 
(“SzA “ V Qk h  )

JQKR TOSI[ NA-KSoRVAR DI DLIL KRDQ Hh, TOHAXA MOKYDMA EeS Th[ WYGQ NHI[
VdQGA, WTQ TOHAXI SOiVAeI DI HhR TRIK PYKI KITI JAVQGI . WDALT EeH VI
ENsECT KRQGI EK JYD TYK TOSI[ WAPiI WAzMAEes DA Ee^TzAR KRDQ Hh KI
TOHANo^ UODh[ TYK BQL EDTI JAVQ Ja NHI[ . 
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SzA

JQKR TOHANo^ KSoRVAR KRAR DQ EDTA JaDA Hw (TOHAXQ TQ LAEeWA Dhs SABT Hh
JaDA Hw), Ta TOHANo^ JQ|L, JORMANA Ja bAeICARQQ EVC BTAUOi VALI SzA Hh SKDI
Hw . EeH JYD TOSI[ DLIL KRDQ Hh UODh[ Ja EFR JYD TOHANo^ KSoRVAR KRAR DQ
EDTA JaDA UODh[ Hh SKDI Hw, EeH VI Hh SKDA Hw EK SzA VASTQ TOHANo^ EFR EKSQ
HhR TRIK No^ BOLAEeWA JAVQ . 

JQKR TOHAXA MOKYDMA MwEJSlZQZl KhRl DQ EVC SOEiWA EGWA Hw, TOHANo^ sAEeD
KRAUON KhRl DQ EVC SzA VASTQ bQEJWA JAVQ . 

WDALT SzA SOiAUOi Th[ PEHLa HMQsa PER Sw[l^S RPhRl DA WADQs ED^DI Hw, EeH
UON|a DI MDD EeH ENsCT KRN EVC KRDI Hw EK TOHAXQ LeI KI SzA VAJB Hw .
EeH DA ET^N HfETWa TYK DA lAeIM LYG SKDA Hw WTQ EeH UOH PRhBQsN WfSR
BiAUODA Hw EJHrA TOHAXQ NAL EMLi WTQ EeS GYL DA ENRdARN KRN WAVQGA
EK TOHAXIWa KI Lhra HN . EeH TOHAXQ EHT EVC Hw EK EeS RPhRl EVC WAPiA
SEHyhG DVh . 

TOHAXA SAELSlR TOHANo^ SOiAeI SzA WTQ JORM DQ EVROd JAEez WPIL KRN BARQ
VI SLAH DQ SKDA Hw . 

09 VdQRQ 
JAiKARI 

WDALT DI KARJ-EVdI BHOT HI L^BI WTQ GO^jLDAR Hw . WAPiQ WTQ BAKI
SAERWa LeI SRL BiAUOi LeI TSI[:

SLAH VASTQ EKSQ SAELSlR No^ JLDI Th[ JLDI EMLh ; WTQ 

HMQsa PYKA KRh EK WDALT EVC PHO^Ch .

SAELSlR DI bAL

WAPiQ EeLAKQ DQ EVC SAELSlRa DQ VQRVQ VASTQ, TOSI[ ;

LIGL SREVSS KEMsN No^ 0845 608 1122 TQ FoN KR SKDQ Hh;

WAPiQ StANK ESlIzN WXVAEeS EBUORh NAL S^PRK KRh;

KMUONlI LIGL SREVSS DI XAEeRwKlRI EVC VQkh Ja SAELSlR WTQ
BwERSlRa DI XAEeRwKlRI VQkh EJHrI TOHAXI StANK LAEeBZQRI EVCh PZAPT
KITI JA SKDI Hw ; Ja

www.justask.org.uk No^ VQkh 

NqJVANa VASTQ JAiKARI

TOSI[ JQKR CAHh Ta NqJVAN EVWKTIWa DQ NAL JOrQ JORM-SB^dI EeNSAf BARQ
WAN-LAeIN GAeIX VI VQk SKDQ Hh www.rizer.co.uk
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SAdARN

WAPiQ HYKa WTQ EJMQVARIWa UOPR VdQRQ JAiKARI VASTQ, WTQ JORM-SB^dI EeNSAf
DI PZiALI Th[ TOSI KI UOMID KR SKDQ Hh, www.cjsonline.org.uk/citizen No^ VQkh . 

EeS EVC WDALT DA “VASTEVK” MOWAEeNA Hw WTQ EeS DQ NAL NAL POYc-
EGYc Th[ Lw KQ JQ|L JAi TYK DI SARI JAiKARI Hw .

JQKR TOHAXQ KhL Ee^lRNwl TYK PHO^C NHI[ Hw, TOSI[ EeS VASTQ WAPiI StANK
LAEeBZQRI JA Ee^lRNwl KwfQ EVC JA SKDQ Hh .  

TOSI[ EeH JAiKARI WAPiQ StANK LIGL WXVAEeS Sw[lR Ja ESlIzN WXVAEeS
EBUORh Th[ VI PZAPT KR SKDQ Hh . 

10 WPaEêlM^l XAEeRI 
WPaEe^lM^la WTQ WDALT EVC HAJRIWa 

SAELSlR DIWa WPaEe^lM^la WTQ WDALT EVC HAJRIWa DQ VQRVQ BARQ EeS JG|A
No^ VRTh .

TRIk WTQ VYKT VQRVA
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11 S^PRK KRN DA VQRVA
UOPyhGI S^PRK

TOHAXQ MOKYDMQ EVC K^M WAUOi VALQ Na WTQ FoN N^BRa DQ VQRVQ BARQ EeS JG|A No^
VRTh . 

SAELSlR

POLS SlQsN

MOKYDMQ NAL JOrQ POLS WfSR

WDALT

Na S^PRK KRN DA VQRVA


